
ВИМОГИ ЩОДО РОБОТИ З ТЕХНІЧНИМИ ЗАСОБАМИ (відповідно до Нового Санітарного 

регламенту для шкіл) 

Якщо під час заняття використовуються технічні засоби навчання, вчитель має чергувати 

види навчальної діяльності. Існують певні вимоги, скільки часу діти різного віку можуть 

безперервно працювати з технічними засобами під час уроку: 

 для учнів 1 класів — не більше 10 хвилин; 

 для учнів 2 — 4 класів — не більше 15 хвилин; 

 для учнів 5 — 7 класів — не більше 20 хвилин; 

 для учнів 8 — 9 класів — 20 — 25 хвилин; 

При здвоєних навчальних заняттях для учнів 10 — 11(12) класів — не більше 25 — 30 

хвилин на першому навчальному занятті та не більше 15 — 20 хвилин на другому 

навчальному занятті. 

Під час уроку, після роботи з технічними засобами учні обов’язково мають робити вправи 

для профілактики зорової та статичної втоми. Ці вправи наводяться у додатку 3 регламенту. 
 


