Ik nmoBoauTHcHa mix yac 3HO:

1. Ex3aMeHallifiHi MaTtepiajqd MiCTSITh 3aBIAHHS
pi3HOTO piBHs CkiagHOCTi. Cepel HUX 3aBKIU €
Taki, 1moO BM MoXeTe BHMKOHATH IUBHAKO M
nmpaBmiIbHO. YacTrHA 3aBIaHb BiAIIOBiA€E BUIIOMY
PiBHIO CKJIagHOCTi, MpoTe W BOHM mepenadaveHi
MIKITHPHOIO TMPOTpaMor0, a OTXe, JOCTYIHI IS
BUKOHAHHSI.

2. Tlepen moYaTkOM pOOOTH HE MOLIKOLYHTE
KUTbKOX XBHJIMH, MIO0 OMNAaHyBaTH XBHIIIOBAHHS.
[Ipuragaiite mpo pUTMIYHE IWXAHHSA, AyTOTEHHE
TpenyBaHHs. [loguxaiite rmmbOKo, 3acHOKOMTECS.
3. bymere yBaxni! Ha mouarky tectyBanHs Bam
MOBIIOMJISITE  HeoOXimHy — iHdopmarmiro (K
3alOBHIOBATH OJIaHK, SIKUMH JIITEPAMH TIMCATH).
Bin Toro, mHackineku TOWHO Bum  Oyzmere
JOTPUMYBATH LUX IPAaBUI, 3aJEKUTh YCHIIIHICTH
BUKOHAHHS TECTY.
4. Jlorpumyiitecss mnpaBun noBeninku! He
BUKPHUKYHTE 3 MicIsl. SIKIIo Xouere 3amuTaTtd mpo
IIOCh 1HCTPYKTOpa B ayAMUTOPIi - MTHIMITE PYKYy.
5. 3ocepenprecs! O3HaHOMHMBIIMCH i3 OJAaHKAMH
BIJIMOBIIEH 1 TECTOBUM 30IMTOM, 30CEPEAbTECS i
3a0ybTe Mpo THX, XTO HaBkojo. /s Bac maroth
ICHyBaTH TUTbKH 3aBIAaHHSA TE€CTy i TOAMHHUK, IO
perjaMeHTye qac.
6. He Gilirecst! OOGMeXeHICTh Yacy B TECTYBaHHI He
Mae€ BIUIMBATH Ha AKicTh Bamux Bimnosinei. [lepen
TUM, SK 3alKkCaTd  BiANOBiIb, MEPEYUTANTE
3aBlaHHsA JIBiUl 1 TepekoHaitecs, mo Bu
NPaBWIBHO 3PO3YMUIM IHCTPYKLIIO YU YMOBY
3aBJaHHS.

/. PosmounHaiite 3 mpoctux 3asaadb! Crodarky
BIJIOBiTaliTe HA 3alMUTaHHS, Yy SIKAUX IIOBHICTIO
BIIEBHEHI, MpPOIyCKalTe Ti, 110 BHUKJIMKAKOThH
cyMHiBH. be3riysmo BTpaTHTH Oajy TIIBKA TOMY,
IO BU HE JIMIIUIM 10 «CBOiX» 3aBAaHb, a 3aCTPATIIN
Ha THX, 110 BUKJIMKAIOTh TPYAHOLL.
8. VBaxkHO o3HaiiomTecs 31 3microMm 3aBranus! He
MPardiTh 3pO3yMiTH YMOBY 3aBAaHHS «3a NEPIINMHU
cioBamMM», MO0 3eKOHOMHTH dac. lle Moxke

NPU3BECTH 10 NMPHUKPHUX TTOMWJIOK HABITh IMiJ| 4Yac
BUKOHAHHS Hainermmx 3aBJaHb.
9. JlymaiiTe TiIBKH TIPO TIOTOYHE 3aBJAHHS!
3aBiaHHSA B TECTI HE IMOB'A3aHI MiX COOOI0, TOMY
croco0M iX BUKOHaHHS MOXYTb OyTH pisHuMH. He
Hamarairecss HacTylHE 3aBJaHHS BHKOHATH 3a
aHAJIOTIEI0 bi (o) MTOTIEPETHBOTO.
10. 3anmanyiiTe 1Ba KOJa BHKOHAaHHS pPoOOTH!
Pospaxyiite wac Tak, o0 3a [ABI TPETWHU
BIIBEJICHOTO 4Yacy BUKOHATH BCi 3pO3yMili
3aBmaHHs (mepuie kojo). Tak Bu  BcTHrHETE
HaOpaTH MakcuMyM OajiB Ha 3aBIaHHAX, Y
BIAMOBIAAX Ha ski Bu miikoM BrneBHeHl. [licis
OBOrO Ie pa3 TMOBEPHITbCA [0 MPOMyIIEHUX
CKJIagHUX 3aBIaHb 1 CHpoOyHTe IX BUKOHATH
MTOBTOPHO (mpyre KOJIO).
11. Bragyiite! fkmo Bu He 3HaeTe mpaBUIIBHOL
BINOBiAl, TOKJIAiThCd Ha CBOKO  1HTYimiro!
Bubwupaiite BapianT, skuii, Ha Bamy mymky, mae
HaHOUIBIITY BipOTiAHICTb.
17. Mepesipstiite! OGOB'I3KOBO BiABEiTh Yac s
nepeBipku poOOTH, MI00 BCTUTHYTU TMEPETITHYTH
BIJIMOBiZI i YHUKHYTH MOXJIMBHX MAaIIMHATBHUX
noMuiok. He Brpauaiite ontumizmy! Ilparsite
BHKOHATH BCl 3aBJaHHs, aje IaM'sTaiTe, 110 L€ He
3aBXK/IU MOXKIIMBO.

¥YcnoixiB Bam!

IHchopmauivHum bykner

o o

oot e

J0BHIUWHE
He3aseixcHe
OuyiHwBaHHS

7

S
e
SN

Ilopaou 6i0 npakmuunozo ncuxonoz2a:

Ceuinoi O.B.



HEMHUHYYHH €Tall XUTTSA U1 THX, XTO Oaxae
3100yTH BHIILY OCBITY.

VY mepeknazi 3 aHTIHCBKOI «TECTyBaHHS»
o3Hayae «rmepeBipkay». | cmpaBmi, Mg Yac
TECTYBaHHs MEPEBIPAIOTh HANPI3HOMaHITHIII
PUCH JIFOIMHU — BiJ] 3HAHb JI0 SKOCTEH mam’sTi,
MUCIICHHsS, BMIiHHS 30epiraTu CHOKid Ta
BIIEBHEHICTb y CBOIX CHJIaX.

B cuUTyaii
TECTyBaHHs CTa€ Halle XBUIOBaHH:. Lle Moxe
OyTH MOPUYMHOI TOro, L0 JesAKi Y4yHI Ha
icnuTax LIJIKOBUTO 3a0yBalOThb BHUBUYCHMH
Marepial.

Ax wmigroryBatuca g0 3HO?
1) Crouarky miAroTyiite micue ais 3aHSTH!
npubepiTh 31 CTONy 3aifBi pedi, 3pydHO
po3Ttanryiite HeoOXi/1HI MiAPYYHUKH 1 30IINUTH.
2) MokHa [JONOBHHUTH iHTEp'ep KiMHATH
peaMeTaMu >KOBTOT0 i (i0JeTOBOr0 KOJIbOpYy,

OCKLIBbKH TaKi OapBu T1IBUIIYIOTh
IHTENeKTyalbHy aKTHBHICTh (HOCHUTH HaBiTh
SIKOICh KapTHUHKH).

3) CkmamiTh IUIaH MIATOTOBKHM Ta YiTKO
BM3HAUTE, 1[0 CaMe€ CHhOTOJHI BHBYATHMETE.
4) T1o4HiTh i3 HAMBaXXYOTO — 3 TOTO PO3ALIY,
SKUWA 3HaeTe Hairipme. Ajne sakmo Bawm
CKJIQJIHO TPHUCTYOUTH JO0 pPOOOTH, MOKHA

MOBTOPUTH CIIOYATKy HaMIiKaBilIMi Marepiadi,
a TMOTIM TEPEeXOAWTH [0  CKJIAIHIIIOTO.
5) YepryiiTe 3aHATTA 3 BiIIIOYNHKOM, CKaXiMO,
40 xBunuH 3aHATTA — 10 XBWIMH mepepsa.
6) He mparHiTh 3amam'sTaTd mMarepiajl ychbOro
nigpyunuka. Hawmaraiitecs  cTpykTypyBatu
marepiaj, CKkJaBIIM 1gaH  abo  cxemy.
7) Bukonyiite sskomora OUIbIIIE Pi3HUX TECTIB
13 mpenmera. BukopucToByiTe MiAPYYHHKH U
MOCIOHUKH, PEKOMEHJ0BaHI MiHICTepCTBOM
OCBITH i HayKHu VYkpainu.
8) dikcyiiTe uYac BHUKOHaHHI TecTiB (B
CepeIHbOMY BHTpayaiiTe MO 2 XBHIMHH Ha
3aBIaHHA).

9) I'oTyr04KCh 10 iICIUTIB, HIKOJIM HE AyMaiiTe,
110 He BIOpAETECH 13 3aBJAaHHAMM, A, HaBIAKU
— TOAYMKHU VSBIAWTE KapTUHy Tpiymdy.
10) BixBeniTh OIMH JCHB TMEPE ICIIUTOM, 00
I pa3 MOBTOPUTH HAKCKJIQIHIII TEMH.

Bunpasa «IliianyBaHHs ycmixy»

daxiBui 3 pekiaMu J00pe 3HAIOTh CHITY
NMOBTOpeHHS. MU uyeMo pekjamy 6araTo pasiB
Ha JIeHb, 00 Ha XOUyTh NMEPEKOHATH y YOMYCh.
3po0iTh Taky pekiamy s cebe. Hamumnite
cBiif BmacHuWil no3yHr. Ilounite Tak: «lllomo
moei yuacti B 3HO, 1O s XoTiB()1a) OwH,
mo0...». [IpomosxkTe 1eit psjgok. HeoaminHO
3aKiHYITh cinoBaMu: «l g Moxy 1e 3pooutu!».
[lepeuntyiiTe 1€ raciao KOXKHOTO pasy Iepen
cHoM. [ToBipTe y cBoi cuu.

[{ro BOpaBy KOPHUCHO MO€IHYBaTH IIe 3
TAaKOI0 TOPa/ol0: IOCTaBTe 3a KaJeHJIapeM
JaTH, KOJMW Tpebda BUBYUTH 1 TIOBTOPHUTH.
[Ipukpimith 1eH CNHCOK ymoMa OuIss CBOTO
pobodoro wMicis 1 BIaCHOPYY BHOCBTE O
HBOTO TO3HAYKH TMPO «CKJIAJaHHS BHUBYECHOTO
marepiany». Komm Bu He BKIamaerech y

rpadik, TO MOXETE YIIUIbBHATH TOBTOPEHHS
NESIKUX TEM.

SIK1I0 X BM BUKOHY€TE MOr0 BYACHO, y Bac
3HU3UTHCS TMOYYTTA TpUBOTH. BumepemkeHHs
rpadika 3yMOBIIOE IIUPOKY raMy MO3UTUBHHUX
eMOIliii: pajaocTi, ycmixy, BIIEBHEHOCTi Yy
CBOIX CHJIAX.

Bupasa «/Ipy:kusa nopaaa»
[Tam’siTaliTe  — mepeMora He  3aBXIU
IIPUXOANUTH 10
HalCIPUTHILIOrO, aje paHo 4YM Mi3HO BOHA

MPUXOJUTH 10 TOTO, XTO BIpUTH Y cele.

HAWCWJILHIIIOTO qyu

SAxwo mu dymaeul, wo npozpacul,
mo npozpaecul.
SAxwo mu dymaeur, wo He 3moxKeul,
mo He 3Moxceul.
SArxwo mu xouew, ane 6oiwmcs, mo
He JdocslzHeuw memu.
SAxwo mu uekaew Ha Heedauy,
eoHa npuiide 0o mebe.
Ycnix 3aencou 3 mumu, xmo ioz20
npazHe.
CnpaesxHilu 0eo0biu eidbyeaemuvcs y
meoemy po3ymi.
SAxwo mu dymaeuw npo nepemozy,
mo nepemoikeul.
IToeip y cebe, wob6 euzpamu.




