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Вступ 

Діяльність практичного психолога закладу освіти здійснюється відповідно до Закону України «Про освіту», Положення про психологічну 

службу системи освіти України (наказ Міністерства освіти і науки України від 22.05.2018 № 509, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 

31.08.2018 за № 885/32337), Етичного кодексу психолога, Конвенції ООН «Про права дитини», Загальної Декларації прав людини, річного плану 

роботи ліцею, нормативних документів Міністерства освіти і науки України. 

Також у своїй професійній діяльності практичний психолог використовує типову документацію відповідно до листа МОН України від 

27.07.2020 №22.1/10-1495 «Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України», керується листом МОН 

України від 16.07.2021 № 1/9-363 "Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти у 2021/2022 н. р.", листом МОН від 

14.08.2020 № 1/9-436 "Про створення безпечного освітнього середовища в закладі освіти та попередження і протидії булінгу (цькуванню)" та 

листом ІМЗО від 04.12.2020 № 22.1/10-2496 "Про методичні рекомендації щодо проведення профорієнтаційної роботи в закладах загальної 

середньої освіти". 

 

І. Цілепокладаюча частина 

Мета діяльності  практичного психолога  закладу освіти полягає у збереженні й укріпленні психічного здоров’я, створення умов для 

повноцінного й гармонійного розвитку особистості, формування навичок щодо відповідального ставлення до збереження та зміцнення здоров'я. 

 

Завдання на 2021/2022 навчальний рік 

1. Психологічна діагностика, моніторинг особистісного розвитку та соціальної ситуації розвитку учнів, прогнозування змін освітньої 

ситуації та визначення її тенденцій. 

2. Психологічний супровід особистісно-орієнтованого, профільного навчання і виховання учнів. 

3. Удосконалення психологічного супроводу управління закладом освіти та освітнього процесу. 

4. Своєчасне попередження відхилень у розвитку та становленні особистості, міжособистісних стосунках, запобігання конфліктним 

ситуаціям в освітньому процесі. 

5. Усунення виявлених труднощів соціально-психічного розвитку здобувачів освіти, зниження ризиків проблем адаптації до 

освітнього середовища. 

6. Збереження фізичного, психічного і соціального здоров’я дітей, проведення просвітницької роботи щодо здорового способу життя 

в учнівському середовищі, а також профілактика девіантної поведінки. 

7. Психологічний супровід розвитку обдарованих дітей. 

8. Психологічний супровід учнів з особливими освітніми потребами. 

9. Здійснення психологічного супроводу розвитку життєвої компетентності учнів на кожному віковому етапі. 

10. Консультативна допомога всім учасникам освітнього процесу з питань навчання, виховання здобувачів освіти, особистісного та 

професійного розвитку тощо.  

11. Підвищення психологічної культури всіх учасників освітнього процесу. 

12. Психологічна експертиза педагогічних інновацій, методів і технологій, що застосовуються у закладі освіти. 

         

 Тема, над якою працює Костянтинівський ліцей «Ерудит» - «Реалізація особистісно-орієнтованого навчання з метою формування 

ключових компетентностей моделі випускника початкової, базової та старшої школи» 

 

ІІ. Змістова частина 



 

ВЕРЕСЕНЬ 

Місячник профілактики суїцидального ризику 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна             

допомога  

 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток  

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Складання річного 

плану роботи 

практичного психолога 

на 2021/2022 н.р. 

Діагностика учнів з 

ООП 

Аналіз розкладу 

навчальних занять та 

режиму роботи ліцею 

на 2021/2022 н. р., 

запобігання 

навчальному 

перевантаженню учнів 

Індивідуальні 

консультації для 

батьків дітей з ООП  

(за запитом) 

Батьківський лекторій 

«п’ятикласників до 

нових умов навчання та 

виховання. Перехід до 

середньої школи» 

Особливості адаптації 

(батьки учнів 5 класів) 

 Участь у вебінарі 

«Роль освітян в системі 

турботи про психічне 

здоров’я дітей і 

молоді» 

10 вересня Всесвітній 

день запобігання 

самогубствам 

Участь у складанні ІПР 

для дітей з ООП 

(інклюзивні класи) 

 15 вересня 

Міжнародний день 

демократії 

Консультування 

вчителів та батьків 

учнів 1 та 5 класів з 

питань адаптації  

(за запитом) 

Участь у 

Всеукраїнському тижні 

протидії булінгу: 

Бесіда «Кібербулінг 

або агресія в Інтернеті» 

(5-А, 5-Б класи) 

Бесіди з формування в 

учасників освітнього 

процесу розуміння 

необхідності 

дотримуватися певних 

правил поведінки в 

Інтернеті 

Участь у вебінарі 

«Модель допомоги 

підліткам із 

самопошкоджуючою 

поведінкою в умовах 

пандемії» 

Профілактика 

дезадаптації: 

спостереження за 

першокласниками під 

час навчальної 

діяльності 

Виступ на нараді щодо 

організації психолого-

педагогічного супроводу 

адаптації учнів 1-х  

та 5-х класів 

 

 

Групове опитування – 

соціометрія. Складання 

діагностичних карт (2-

11 класи) 

21 вересня  

Міжнародний день 

миру 

 Круглий стіл «Не 

допускай проявів 

булінгу над собою та 

допоможи другу» (6 

клас).Урок-тренінг для 

учнів 7 класу 

«Мистецтво 

спілкування» 

Майстер клас 

«Формування емоційної  

стійкості педагога» 

Перегляд вебінару 

««Погана» поведінка 

дитини та складні 

розмови з батьками. 

Шукаємо рішення» 
Психологічний 

супровід адаптації 

учнів 1 класів до 

навчання в ліцеї І 

ступеню (НУШ) 

 

 

 

 Профілактика 

дезадаптації: 

спостереження за 

п’ятикласниками під 

час навчальної 

діяльності 

Індивідуальне 

консультування 

класоводів і класних 

керівників за 

результатами  

соціально-педагогічної 

діагностики класів. 

Визначення БГР 

  Участь у вебінарі 

«Забезпечення протидії 

булінгу в закладі освіти: 

юридичні аспекти і 

реалії життя», На Урок – 

освітній проект 

 



 

ЖОВТЕНЬ  

Місячник протидії булінгу (цькування) в інформаційному просторі 

 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 

 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Узагальнення та аналіз 

освітніх інтересів учнів 

за даними діагностичних 

карт класів. Виявлення 

базової групи ризику 

 24 жовтня 

Міжнародний день 

Організації 

О’бєднаних Націй  

Індивідуальне 

консультування 

вчителів щодо 

підготовки учнів до 

конкурсу-захисту МАН 

 Проведення заходів  

реагування щодо 

виявлення фактів 

насильства 

Перегляд вебінару 

«Виявлення 

сексуального 

насильства, 

враховуючи онлайн 

насильство: робота 

мультидисциплінарної 

команди» 

Психологічний 

супровід адаптації 

учнів 5 класу до 

навчання у школі ІІ 

ступеню 

 Діагностика 

акцентуацій характеру 

підлітків 

(учні 8-х класів) 

29 жовтня 

Міжнародний день 

Інтернету 

Індивідуальне 

консультування 

вчителів-предметників 

щодо роботи з учнями-

олімпіадниками 

Тренінг для учнів 10 

класу «Що таке 

академічна 

доброчесність?» 

Виготовлення пам’яток 

«Маркери виявлення 

булінгу» 

Круглий стіл онлайн на 

тему «Особливості та 

процедура надання 

послуг для дітей та  їх 

сімей, які постраждали 

від насильства в 

Інтернеті» 

Психологічна 

підготовка учнів-

членів МАН. 

Психотренінг для 

учасників предметних 

олімпіад (обдаровані та 

здібні учні) 

Оновлення банку даних 

здібних та обдарованих 

учнів 

Діагностика 

схильностей до 

суїцидальної поведінки 

учнів  

(8 класи) 

Профілактика 

дезадаптації: 

спостереження за 

першокласниками під 

час навчальної 

діяльності 

Індивідуальні 

консультації вчителів  

за результатами 

діагностики 

акцентуацій характеру 

підлітків 

Година спілкування: 

«Торгівля людьми – 

сучасний прояв 

рабства» (учні 9-11 

класів) 

Анкетування учнів 5-8 

класів «Як часто тебе 

ображали?» 

Участь у вебінарі 

«Турбота про психічне 

здоров’я дітей та 

молоді в освітньому 

просторі» 

ППК «Результати 

адаптації 

першокласників до 

шкільного життя і 

навчання» 

(адміністрація, вчителі 

1-х класів) 

Анкетування батьків 1-

х класів щодо адаптації 

дітей до школи 

Профілактика 

дезадаптації: 

спостереження за 

п’ятикласниками під 

час навчальної 

діяльності 

Індивідуальні 

консультації вчителів 

за результатами 

діагностики 

схильностей до 

суїцидальної  

поведінки учнів 8-х 

класів 

Години спілкування з 

молодшими 

школярами: 

«Обережно! 

Незнайомець!» 

(3-4 класи) 

Заходи в рамках Тижня  

правової освіти 

Перегляд вебінару 

«Булінг в закладі 

освіти: як виявити та 

що робити» 



 

ЛИСТОПАД 

Місячник профілактики насильства в сім’ї 
 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта 

Складання банку даних 

учнів «групи ризику» 

Психолого-педагогічна 

діагностика стану 

адаптації до шкільного 

життя та навчання 

учнів 1-х класів (разом 

з класними 

керівниками) 

10 листопада 

Всесвітній день науки. 

Всесвітній день молоді 

Індивідуальні 

консультації для 

батьків дітей з ООП (за 

запитом) 

 Забезпечення 

інформацією сайту 

ліцею щодо 

застосування норм 

Закону України про 

внесення змін до 

деяких законодавчих 

актів України щодо 

протидії булінгу 

(цькування) 

Проходження онлайн-

курсу «Дім (не) 

безпеки. Освітній 

проект з протидії 

домашньому 

насильству» 

Аналіз динаміки 

розвитку інклюзивного 

навчання відповідно до 

освітніх потреб дітей з 

ООП 

Діагностика шкільної 

тривожності учнів, які 

не пройшли адаптацію 

до нових умов 

навчання (учні 1-х 

класів) 

20 листопада 

Всесвітній день 

дитини 

Індивідуальні 

рекомендації щодо 

подолання труднощів 

адаптації у дітей 

(батьки учнів 1 та 5 

класів) 

Участь у 

просвітницькій акції 

«16 листопада – День 

толерантності». 

Години спілкування: 

«Джерела доброти»  

(5-6 класи) 

Заходи щодо 

відзначення 

Міжнародного дня 

толерантності 

Перегляд вебінару 

«Актуальні питання у 

сфері протидії та 

реагування на випадки 

домашнього 

насильства» 

ППК на тему: 

«Особливості 

психологічної адаптації 

першокласників до 

шкільного середовища» 

 21 листопада День 

Гідності та Свободи 

Консультування 

педагогів з проблем 

навчання, поведінки та 

міжособистісної 

взаємодії учнів ліцею 

(за запитом) 

Години спілкування: 

«Шлях до 

толерантності та 

милосердя» (7-8 класи); 

«Толерантність у 

сучасному світі» (9-11 

класи) 

Анкетування за 

методикою «Агресивна 

поведінка» ( за Є. 

Ільїним, П. 

Ковальовим) 

Перегляд вебінару «Як 

пережити стрес 

правильно: стратегії 

реагування та вікові 

особливості» 

Участь у методичній 

нараді: «Психологічні 

основи уроку, схеми 

аналізу та самоаналізу 

уроку» 

Діагностика шкільної 

тривожності учнів, які 

не пройшли адаптацію 

до нових умов 

навчання (учні 5-х 

класів) 

25 листопада День 

боротьби за 

ліквідацію насильства 

щодо жінок 

Корекція поведінки та 

розвитку 

першокласників, які 

мають труднощі в 

навчанні 

Участь у 

просвітницькій акції 

«Не палити і бути 

здоровим»:  

Урок-тренінг 

«Здоровий спосіб 

життя – це мій вибір» 

(5-6 класи); «Геть 

паління – ми здорове 

покоління»  

(7-8 класи) 

Складання банку даних 

учнів «групи ризику» 

Проходження онлайн-

курсу «Діалоги без 

тривоги» 



ГРУДЕНЬ 

Місячник профілактики небезпечної поведінки, захисту прав людини 

 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 

 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта 

 

 

 

Діагностування рівня 

тривожності в 

учнівських колективах 

1 грудня Всесвітній 

день боротьби  зі 

СНІДом 

Індивідуальні 

консультації 

класним керівникам за 

результатами 

досліджень адаптації 

учнів 5-х класів 

Участь в акції «Анти-

СНІД». Години 

спілкування для учнів 

7-8 класів «Обережно, 

СНІД» 

Заходи з профілактики 

шкідливих звичок, 

запобігання наркоманії, 

алкоголізму, 

тютюнопаління, 

профілактики ВІЛ-

інфекцій (СНІДу) 

Проходження онлайн-

курсу «Протидія 

торгівлі людьми в 

Україні» 

Вивчення стану 

адаптації учнів 10 класу 

до навчання у школі ІІІ 

ступеню (профільна 

школа) 

 10 грудня 

Міжнародний день 

прав людини 

Індивідуальні 

консультації батькам 

учнів 5-х класів щодо 

подолання труднощів 

адаптації 

Година спілкування 

для учнів 9 класу 

«ВІЛ/СНІД: 

передбачити, уникнути, 

не захворіти» 

 Проходження онлайн-

курсу «Права людини в 

освітньому просторі» 

 

 

 

Вивчення рейтингу 

вчителів, які 

атестуються (серед 

учнів та батьків) 

 

20 грудня 

Міжнародний день 

солідарності людей 

 

 

Консультування сімей, 

які опинились у 

складних життєвих 

обставинах (за 

запитом) 

Година психолога: 

«Майбутнє без СНІДу» 

(учні 10-11 класів) 

 

 

Складання порад 

«Захист прав дитини 

від усіх форм насилля» 

 

 

Проходження онлайн-

курсу «Європейський 

механізм захисту прав 

людини» 

Складання 

статистичного звіту за 

перший семестр 

 

Вивчення соціально-

психологічного клімату  

(учні 5-х класів) 

Корекція тривожності 

дезадаптованих учнів 

5-х класів 

Профілактика 

тривожності учнів  

5-х класів 

Участь в 

просвітницькій акції 

«16 днів без 

насильства». Бесіда 

«Конфлікт і 

спілкування» (5-А, 5-Б 

класи); Рольова та 

ситуаційна гра 

«Оминай гострі кути» 

(6 клас); Тренінг 

«Асертивна поведінка. 

Поважаючи себе – 

поважай інших» 

(9-10 класи) 

 Проходження онлайн-

курсу «Європейський 

механізм захисту прав 

людини» (частина 2) 



СІЧЕНЬ 

 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 

  

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Участь у складанні ІПР 

для дітей з ООП 

(інклюзивні класи) 

Вивчення рейтингу 

вчителів, які 

атестуються (серед 

колег) 

 Консультування сімей, 

які опинились у 

складних життєвих 

обставинах (за 

запитом) 

  Перегляд вебінару 

«Професійний розвиток 

шкільного психолога 

через прикладні ігри» 

Узгодження 

індивідуальних 

навчальних планів 

обдарованих і здібних 

учнів разом з ЗДЗНВР 

Діагностика учнів, які 

мають труднощі у 

пристосуванні до 

навчання з метою 

виявлення причин 

низького рівня 

адаптованості 

Аналіз розкладу 

навчальних занять та 

режиму роботи ліцею 

на 2021/2022 н. р., 

запобігання 

навчальному 

перевантаженню учнів 

Консультування 

вчителів щодо роботи 

з обдарованими та 

здібними учнями. 

Складання банку даних 

здібних і обдарованих 

учнів 

  Перегляд вебінару 

«Формування 

позитивного 

психологічного 

психологічно в 

шкільному 

педагогічному 

колективі» 

ППК «Організація 

роботи з обдарованими 

та здібними учнями» 

(заступник директора, 

вчителі-предметники) 

Вивчення соціально-

психологічного клімату 

в учнівських 

колективах  

(учні 6-11 класів) 

 

 Індивідуальні 

консультації класним 

керівникам «Шляхи 

формування здорового 

психологічного клімату 

в класному колективі»  

(за запитом) 

Година спілкування з 

учнями 10-11 класів: 

«Особистісні ресурси – 

засіб нормалізації 

психоемоційного стану 

людини в умовах 

пандемії» 

Тренінг для учнів 10-11 

класів «Як не стати 

учасником булінгу» 

Перегляд вебінару 

«Психологічна 

підтримка 

одинадцятикласників 

офлайн та онлайн» 

 Моніторинг психічних 

станів учнів 11 класу. 

Діагностика 

агресивності і 

тривожності серед 

учнів 6-10 класів 

  Виступ на батьківських 

зборах за темою: 

«Особливості 

підліткового та 

юнацького віку. 

Психологічна 

підтримка в ситуації 

вибору профілю 

навчання» (7, 9 класи) 

Анкетування учнів 

«Протидія булінгу» 

Перегляд вебінару «Як 

Чи потрібно навчати 

дитину бути лідером?» 



ЛЮТИЙ 

Місячник «Безпечний інформаційний простір» 

 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 

 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

 

 

 

Профдіагностика учнів 

з вивчення нахилів, 

здібностей, інтересів 

для вибору профілю 

навчання 

(учні 9 класу) 

20 лютого Всесвітній 

день соціальної 

справедливості  

Консультування учнів 

11 класу за темою: 

«Види професій» 

Участь у 

просвітницькій акції 

«Професія – це наше 

майбутнє» 

Профорієнтаційний 

модуль  «Курс на 

майбутнє» для 9-го 

класу 

 Перегляд вебінару 

«Шкідливий контент: 

як батькам протидіяти 

його впливу на 

дитину?» 

Виступ на педраді 

«Вікові та психологічні 

особливості підліткового 

та юнацького віку в 

умовах вибору профілю 

навчання» 

 

Діагностичний мінімум 

«Шлях до професії» 

(учні 11 класу) 

21 лютого 

Міжнародний день 

рідної мови 

Індивідуальні 

консультації вчителям 

щодо результатів 

діагностичного 

мінімуму «Шлях до 

професії» (учні 11 

класу) 

Групові заняття 

«Професія моєї мрії» 

(1-2 класи); «Моя 

майбутня професія» (3-

4 класи) 

 

Залучення 

педагогічних 

працівників до 

підвищення 

кваліфікації з питань 

профілактики булінгу 

(цькування) у ліцеї 

Перегляд вебінару 

«Батьки та діти в 

Інтернеті: путівник 

безпечних мандрів» 

 

 

 

 Профілактика 

шкідливих звичок у 

учнів 7–11 класів 

Психологічна просвіта 

учнів 9-11 класів за 

темою: «Майбутня 

професія» 

Години психолога: «Як 

я уявляю свою 

професію» 

(5-А, 5-Б класи);  

«Я у світі професій» (6-

7 класи); «На порозі 

вибору» (8-А, 8-Б клас) 

Поради для батьків 

«Булінг і кібербулінг та 

їх особливості» 

Проходження онлайн-

курсу «Захист 

персональних даних» 

 

 

 

Профдіагностика 

старшокласників. 

Методика «Обери 

професію»  

(учні 9 класу) 

 Індивідуальні 

консультації щодо 

результатів діагностики 

для учнів 9 та 11 класів 

Година спілкування: 

«Вибір професії – крок 

до життєвого успіху» 

учні 9-11 класів. 

Психологічний 

практикум «Подорож у 

світ професій» (учні 11 

класу) 

Інформування 

педагогів: «Конфлікти 

– це норми життя?» 

Проходження онлайн-

курсу «Хейт під час 

пандемії» 



БЕРЕЗЕНЬ 

Місячник профорієнтації 

  

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 

  

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

 

 

 

 Профілактика агресії 

серед учнів 5-х класів 

«Зупинись! 

Посміхнись!» 

Консультування 

вчителів: 

«Психологічний клімат 

- створення 

комфортних умов для 

здобувачів освіти та 

педагогічних 

працівників» 

Інформаційні буклети 

для учнів «Сучасне 

рабство - торгівля 

людьми»  

(5-11 класи) 

 Проходження онлайн-

курсу «З учнями про 

освіту та кар’єру» 

 Вивчення розвитку 

інтелектуально-

пізнавальної сфери 

серед учнів 7, 9 класів 

для подальшої 

диференціації 

Тренінг «Мотивація до 

навчання» для учнів  

7-8 класів 

Консультації для 

вчителів «Психічне 

здоров’я та способи 

його збереження» 

Батьківський лекторій 

«Конфлікти з дитиною 

та шляхи їх вирішення» 

(для батьків учнів 6 

класу) 

Аналіз психофізичного 

розвитку учнів з ООП 

та соціальних умов 

розвитку 

 

Підготовка довідки за 

результатами 

узагальнення 

пізнавальних інтересів 

учнів (педрада) 

 

 Профілактика 

шкідливих звичок у 

учнів 7–11 класів 

 

 

Консультація щодо 

формування 

профільних і 

допрофільних класів 

(адміністрація ліцею) 

 

 Корекційна робота з 

дітьми підліткового 

віку: «Корекція 

поведінки» 

 

 

Перегляд вебінару 

«Апатія у дітей та 

підлітків: причини 

виникнення і 

алгоритми подолання» 

 

 

Анкетування учнів: 

«Академічна 

доброчесність. 

Самооцінювання та 

рефлексія» 

 

 Консультація батьків 

майбутніх 

першокласників «Як 

підготувати дитину до 

школи» 

Батьківський лекторій 

для батьків майбутніх 

першокласників: 

«Перший раз у перший 

клас» 

Інформування батьків 

«Агресивна поведінка 

підлітків. Що таке 

батьківський 

авторитет» 

Перегляд вебінару 

«Агресія у дітей та 

підлітків. Причини 

виникнення та 

алгоритми подолання» 



КВІТЕНЬ 

Місячник профілактики суїцидального ризику 

 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 

 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

Розробка та підготовка 

рекомендацій учням по 

підготовці до ЗНО 

 

 

 7 квітня Всесвітній 

день здоров’я  

Психологічна  

допомога учням  у 

професійному 

визначенні. 

Індивідуальні 

консультації учнів, які 

мають труднощі у 

виборі майбутньої 

професії 

 Заняття для учнів 11 

класу «Психологічна 

готовність до ЗНО. У 

гармонії із собою та 

оточенням» 

Перегляд вебінару 

«Суїцидальна 

поведінка у підлітків: 

причини виникненні та 

алгоритми подолання» 

Спільна робота з 

інклюзивним ресурсним 

центром по організації 

навчання дітей з 

особливими освітніми 

потребами. Заповнення 

«Картки здоровᶦя 

дитини» 

Діагностика 

навчальних здібностей 

учнів  

4-х класів при переході 

на ІІ ступінь навчання 

22 квітня 

Міжнародний день 

Землі 

Психологічна 

підготовка до ЗНО 

(учні 11 класу) 

Участь у 

просвітницькій акції 

«За здоров'я дітей та 

молоді». ГП: «Подорож 

в країну Здоров’я» (1-2 

класи); «Здоров'я – моя 

цінність» (3-4 класи) 

Психолого-

педагогічний семінар  

«Створення позитивної 

атмосфери як чинник 

підвищення якості 

освітнього процесу» 

Перегляд вебінару 

«Дитячі страхи: від 

норми до патології. 

Педагогічна 

підтримка» 

Психологічна 

підготовка до ЗНО 

(учні 11 класу) 

 

 

 

 23 квітня 

Всеукраїнський день 

психолога 

Психокорекційна 

робота з учнями які 

мають внутрішньо 

особистісні та 

міжособистісні 

проблеми 

Творчий проект  

«Сім'я та здоров’я»  

5-7 класи); «Зроби свій 

вибір на користь 

здоров’я» (8-9 класи) 

Круглий стіл для 

педколективу 

«Безпечна школа. 

Протидія булінгу» 

Перегляд вебінару 

«Робота з дитячою 

тривогою. Алгоритм 

проведення 

корекційних занять» 

Виступ на нараді при 

директорі 

«Узагальнення роботи з 

супроводу учнів групи 

соціального ризику» 
 

 

 Заняття для учнів 11 

класу «Психологічна 

готовність до ЗНО. У 

гармонії із собою та 

оточенням» 

Психокорекційна 

робота з учнями які 

мають внутрішньо 

особистісні та 

міжособистісні 

проблеми 

Батьківський лекторій 

«Підготовка дитини до 

ЗНО та ДПА» (батьки 

учнів 9 та 11 класів) 

 Перегляд вебінару 

«Розвиток творчого 

мислення у дітей і 

підлітків. Практикум» 



ТРАВЕНЬ 

Місячник здорового способу життя 
 

Організаційно-

методична робота 

Психологічна 

діагностика 

Психологічна 

профілактика 

Психологічна 

допомога 

 

Психологічна 

просвіта 

Розвиток 

психологічно 

безпечного 

освітнього 

середовища   

Професійний 

розвиток та 

самоосвіта  

 

 

 

 

 

 

 

 4 травня 

Міжнародний день 

протидії булінгу 
 

Індивідуальні 

консультації для 

батьків дітей з ООП 

(за запитом) 

Участь у 

просвітницькій акції 

«За життя без 

наркотиків!» 

 Перегляд курсу 

«Технології 

попередження 

конфліктів. Тренінг 

для учнів» 

 

 

 

 

5 травня 

Міжнародний день 

боротьби за права 

інвалідів 

 

 Анкетування батьків 

майбутніх 

першокласників 

9 травня День матері  Корекційно-

розвивальна робота з 

учнями, які мають 

труднощі у навчанні, 

поведінці, спілкуванні 

з вчителями та дітьми 

Години спілкування 

для учнів 5-6 класів 

«Знати, щоб жити». 

Дискусія: «Побічні 

наслідки наркотиків» 

для учнів 7-8 класів 

 Перегляд вебінару 

«Темперамент дитини. 

Шляхи взаємодії з 

дітьми з урахуванням 

її особливостей» 

Профілактика 

шкідливих звичок у 

учнів 7–11 класів 

Заповнення 

документації та аналіз 

роботи за 2021/2022 н.р. 

 15 травня День науки 

в Україні. 

День Европи в Україні 

Ціннісне ставлення до 

праці. Тренінг 

«Ярмарок професій» 

Перегляд навчальних 

відеороликів: «Під 

прицілом», «Правда 

про наркотики» (учні 9 

класу) 

Розвивальне заняття 

«Профілактика 

шкідливих звичок у 

учнів» 

Перегляд вебінару «Як 

образ педагога впливає 

на формування 

особистості дитини» 

Проектування річного 

плану роботи на 

2022/2023 навчальний 

рік та оновлення 

психологічного 

інструментарію 

 17 травня Всесвітній 

день інформаційного 

суспільства  

31 травня Всесвітній 

день без тютюну 

 

 Година спілкування 

«Живи. Наркотикам – 

ні. Обирай життя!» для 

учнів 10-11 класів 

 Перегляд вебінару 

«Особливості 

психічного впливу 

онлайн-навчання» 



 

 

 

  


